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Tegoroczne obchody Dnia Zdrowia byty

poswiecone problematyce cukrzycy, przyczynom
i skutkom tej choroby oraz sposobom jej
zapobiegania.
7 kwietnia nastgpito podsumowanie wszystkich
podjetych dziatan podczas spotkania uczniéw klas
IV-VI w sali sportowej. Na poczatku zostali
powitani goscie: pracownicy PSSE w Turku z
dyrektorem p. Alfredem Rajczykiem oraz
dietetykiem p. Justyng Wodzinska. Przyblizyli
oni uczniom zagadnienia zwigzane z cukrzyca
oraz sposobami jej zapobiegania.

Kolejnym, waznym punktem programu byt
final konkursu dla uczniéw klas IV nt. Zdrowia i

prawidtowych zasad zZywienia jako sposobu
zapobiegania cukrzycy. Wczesniej odbyly sie
eliminacje klasowe, ktére wylonity dwuosobowe
grypy biorace udzial w czeSci ustnej konkursu.
Uczestnicy konkursu wykazali si¢ bardzo duza
wiedza, a zwycigzcy zostali wylonieni po
dogrywce. W efekcie I miejsce zajeta para:
Amelia Lis i Kinga Majtka z kl. 4 a, Il miejsce
przypadto  Alicji Krauze i1 Gabrieli Bartczak
réwniez z kl. 4 a. natomiast na III miejscu znalezli
si¢ Ola Kurzawa i Filip Dobrowolski z kl. 4 c.

Dzien Zdrowia

W przerwie wszystkim uprzyjemnit czas wystep
uczennic z Kklasy Il d: Mai Walas, Zosi
Werbinskiej 1 Amelki Sobczyk.

Uczniowie klas szostych brali udziat w konkursie
na najlepsza prezentacj¢ multimedialng pt.
»Przyczyny 1 skutki cukrzycy”. 1 miejsce zajat
Mateusz Ciechowicz kl 6 d, Il miejsce — Mateusz
Lis, kI. 6 d, a Il miejsce — Adrianna Kolenda z K.
6 b.

Ponadto  wszyscy uczniowie Kklas 1V-VI
przygotowali plakaty nt. ,Przyczyn i skutkow
cukrzycy”. Najlepsza okazata si¢ kl. 5 d, II
miejsce przypadto uczniom kl. 4 d, a Il miejsce -
klasie 4 a.

W obchody Swiatowego Dnia Zdrowia wiaczyli
si¢ rowniez najmtodsi uczniowie. Ich dziataniom

przyswiecalo hasto: ,Dzien bez stodyczy”.
Pierwszoklasisci wzigli udzial w pogadance z
pielegniarka szkolng o zasadach zdrowego
odzywiania. Uczniowie klas drugich i trzecich
wspolnie przygotowywali drugie $niadanie oraz
przygotowali okoliczno$ciowe plakaty.

Na zakonczenie wszyscy wesolo bawili si¢
wspolnie tanczac ,Belgijke” 1 ,,Czekolade”,
pokazujac, ze ruch jest najwazniejszym
elementem zdrowego trybu zycia. Do tanca
chetnie wiaczyli si¢ nauczyciele i zaproszeni
goscie. Po takim wysitku fizycznym tym bardziej
wszystkim  smakowaly  wySmienite zdrowe
przekaski, przygotowane przez uczniow klas
piatych 1 szostych. Przekaski przygotowano z
zgodnie z najnowszymi normami zdrowego
zywienia, zawierajace malg ilos¢ tluszczow
zwierzecych 1 cukrow, bogate w warzywa i
owaoce.
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"W zdrowym ciele - zdrowy duch

Zdrowe rady naszej szkolnej
Ldietetyczki”

Pewnego dnia w naszej szkolnej bibliotece
odbylo si¢ spotkanie z ,,nasza szkolng dietetyczka”-
Zofig Dobrowolskg z klasy 5d, ktora bardzo zdrowo
si¢ odzywia.

Nie jem glutenu, ktory znajduje sie w mgqce
pszennej, zZycie, jeczmieniu i orkiszu. Mozna jgq kupié
bez biatka. Nawet przed informacjg o mojej
Nietolerancji unikatam pszenicy. Posiada cos jeszcze
gorszego, czyli gliadyne. Obkleja ona jelita i szkodzi |
zdrowiu.- powiedziala Zosia. U naszej kolezanki
nietolerancja glutenu objawita si¢, gdy bardzo bolat ja
brzuch. Mama dziewczynki, ktéora wykryta u niej chorobe,
kiedys$ przeczytata, ze wiele 0sob posiada uczulenie, chociaz
nic o tym nie wie. Zdrowo odzywiam si¢ od zawsze, a gluten
przestatam jes¢ kilka miesiecy temu —odpowiedziata Zosia
na jedno z naszych pytan. Zdrowe odzywianie polega na
stosowaniu si¢ do norm zywieniowych, spozywania
mikroelementéw i makroelementow.

Niedawno opracowano nowsg piramide zdrowia.
Oczywiscie w podstawie jest ruch, ale pozniej widnieja
warzywa 1 owoce. Sa rozne filozofie zycia. Niedawno
ukazaly si¢ badania, ktore mowia, ze powinno si¢ jesc
zgodnie ze swojg grupa krwi. Osoby z grupg krwi 0, ktorzy
byli koczownikami, jedza duzo migsa, lecz nie tolerujg
pszenicy. My unikamy nabiatu, a w dodatku mleko powinno
by¢ fermentowane. Czasami jemy parmezan, twarde sery itp.
ZapytalisSmy Zosi¢ czy zalozy bloga, na ktérym

udostepniataby przepisy tego typu. SzcCzerze mowigc mam
Jjuz jednego bloga.

Posiadam tam wiele zakladek, jedna z nich to
kuchnia, ale takze szydetkowanie oraz szycie.

Jakie zakaski dla nas przygotowatas? — to jedno z
naszych pytan. To jest m.in. gorzka czekolada, ktora zawiera
duzo magnezu oraz wafle ryzowe, ktore stosuje jako
zamiennik chleba. Zamiast chipsow mozna jes¢ takie wyroby
Jjak owocowe chrupki inaczej suszone owoce, ktore sg
niestety bardzo drogie.- odpowiada Zosia na nasze pytanie.
Zosia oOpowiedziala nam tez co mys$li o platkach
btyskawicznych. Uwaza, ze nie sa one zbyt zdrowe i lepiej
ugotowac sobie owsianke.
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To byto
bardzo ciekawe
spotkanie, z ktorego
dowiedzielismy si¢ jak
dbac o nasza diete.

Zuzia i Ola®©

Aktywny dzien kobiet

Z okazji Dnia Kobiet klasy 4-6 poszty na
spacer z Kkijkami. Przez cala godzing lekcyjna
chodzilismy po biezni. Najpierw p. E. Kulesza uczyta
nas prawidlowego chodzenia. ZrobiliSmy kilka

okrazen. Byli$my bardzo zadowoleni i weseli. Zdrowy
dzien wszystkim bardzo si¢ podobal. Na koniec
zrobiliSmy zdjecia. Mamy nadzieje ze powtdrzy sig
jeszcze taki wy$mienity dzien.

2 Zuzia Sz.

Muzycznie na jezyku polskim

Przerwy $rodlekcyjne na jezyku polskim
wypetnione sg tancem i muzyka. Uklady taneczne do
najnowszych hitow muzycznych zapewniajg spora
dawke wszechstronnego ruchu i radosci. Taniec to
oczywiscie okazja do wyzwalania dobrej energii.

| 2k
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Dzien bezpiecznego Internetu

9 lutego 2016 r. klasa 4d wzigta udziat w
Dniu Bezpiecznego Internetu. Wraz z paniami E.
Nowak i I. Dominiak wybralismy si¢ do Biblioteki
Publicznej w Turku. Przywitata nas sympatyczna
p. Emilia, ktora zaprowadzita cata grupe do Sali w
ktorej rozpoczeto sie spotkanie. Klasa podzielita
si¢ na grupy ktore nastgpnie graly w gre.
Planszéwka byta bardzo skomplikowana i gdyby
nie pomoc pan instruktorek na pewno nie
dalibysmy sobie rady. Gra polegata na
zapamigtaniu zasad dotyczacych bezpieczenstwa
w  Internecie. Po  zakonczonej  zabawie
otrzymali§my mate podarunki. Podzickowalismy
za mile spedzony czas i wrociliSmy powrotem do
szkoty.
To byto bardzo interesujace spotkanie.
Nadia

STg, DAWIHE

Godzina relaksu z grami planszowymi

10 maja w Szkole Podstawowej nr 1 w Turku
odbyta sie ,,Godzina relaksu z grami planszowymi”.
Szkolne korytarze wypehlily si¢ stolikami, przy
ktorych uczniowie klas I-VI grali w planszowki oraz
roézne uktadanki logiczne.

Organizatorem tego przedsiewzigcia byla
biblioteka szkolna, z okazji Ogolnopolskiego Tygodnia
Bibliotek, ktory w tym roku odbywa si¢ pod hastem
,»Biblioteka inspiruje”.

Dodatkowa atrakcja dla uczniow byly
stanowiska, przygotowane przez bibliotekarki z
Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz Publicznej
Biblioteki Pedagogicznej, ktore przygotowaly wiele
bardzo atrakcyjnych gier planszowych. To byla
niezwykta godzina, podczas ktérej zarowno uczniowie
jak i nauczyciele $wietnie si¢ bawili.

Mysle, ze cel tego przedsigwziecia zostat
osiagnigty, gdyz rozegrata si¢ cala szkota. Uczniowie
graja z nauczycielami, czgsto w $wietlicy szkolnej.
Wielu zabralo ulubione gry na Zielong Szkole.
Niektorym uczniom udato si¢ rowniez namoéwi¢ na
wspolng gre swoich rodzicow.

Gry polonistyczne pozwalajg uczy¢ si¢
poprzez zabawe




Kleks 4 (128)
Rok szkolny 2015/2016

.ﬁ rip!!:\\\\

Kupinska, Aleksandra Smolinska i Olga Knera (3a),
Nina Graczyk (3b), Paula Biskup (3c), Michat Rychter
(3d), uczniowie z kl. 2d wystapili grupowo.
Picknym tancem grupowym popisali si¢ uczniowie z
kl. 2d oraz z kl. 3d: Kasia Wardzinska, Ola Slusarek,
Iga Chojnacka, Roksana Kazmierczak. Ponadto
indywidualne uklady taneczne zademonstrowaty:
Antonina Sawicka (3a) oraz Zuzanna Tyczynska i
Gabriela Szymczak (3c).
Talent recytatorski zaprezentowata Julia Kucharska z
kl. 2a.
Swietna gra na instrumentach pochwalili sie
Wiosna zawitala do ,,Jedynki” uczniowie: Oliwia Siwek (1b), llona Linka (1e), Emil
Kubiak i Julia Kujawa (2b).
. . Z wielkim zainteresowaniem obserwowano
21 marca, z okazji pierwszego dnia wiosny w pokazy sztuk walk wschodnich. Pokaz  Kkarate
SP_ n’r 1 w Turku, przygotowano wiele qtrakcp, aby ten obejrzelismy w wykonaniu uczennic z kl. 3c: Patrycji
dzwp byl wesoty, kolorowy, a kazdemu Bedkowskiej i Gabrieli
dopisywat dobry apetyt. o Maciejewskiej. Natomiast pokaz
Uczniowie z klas 4-6 wspolnie judo przedstawili uczniowie:
przygotowywali  drugie  $niadanie  z Nikodem Chrostek, Mateusz

zachowaniem nowych norm Zywienia. Kaszynski, Wojciech Slusarski i
Powstaty kolorowe, pigkne stoliki, zastawione Antoni Wojtczak z kI. 2 b oraz

smacznymi i zdrowymi daniami. Podczas Kajetan Gargula i Oliwier

przygotowan uczniowie zapoznali si¢ rowniez Szczesiak z kI 3d

ze skladnikami odzywczymi, witaminami i Nie zabraklo  wérod

rnmeralaém, zawartymi W rozny(ih pOtraWZCh' naszych szkolnych talentow
Ponadto uczniowie przyszli tego dnia nawet pokazu i|UZji W

przlebram w w1osenneb ko.lory, wczesniiej wykonaniu uczniow z klasy 3a
wylosowane  mna - zebraniu - - samorzadu Igora i Maksa Krysztoforskich.

uczniowskiego. Przygotowane $niadania oraz Mtiodych artystow zapowiadali uczniowie, ktorzy

p¥zebra.nia uczniéw ocenita komisja w skl:adzie: wykazali si¢ talentem konferansjerskim: Maja Walas
pielegniarka szkolna p. D. Walas, p. A. Antczak i p. E. (2d), Nina Misiek i Olaf Dzieran (3c).
Nowak. Punkty uzyskane w tym dzialaniu beda

zaliczone do catorocznego Konkursu Aktywna Klasa.
Na zakonczenie odbyla si¢ wspolna degustacja
$niadania przez ucznidow 1 opiekundéw, w milej
wiosennej atmosferze.

Natomiast dla uczniéow klas 1-3
przygotowano show MAM TALENT.
Chetni uczniowie prezentowali wlasne
talenty z réznych dziedzin.
Gospodarzami imprezy byli uczniowie
klasy 3c i 2d, pod opieka p. Agnieszki
Perlinskiej i p. Izabeli Ochoty.

Wokalne talenty zaprezentowali
nastgpujacy arty$ci: Marta CieSlak 1
Wanesa Wojciechowska (1d), Gabrysia
Tyczynska (le ), Wiktoria Pacze$na,
Wiktoria Zefirjan, Nikola Koperska,
Nadia Zawilska i Michalina Nowak
(2¢), Patrycja Gozdzikiewicz, Klaudia

Podczas show panowala radosna atmosfera.
Uczniowie dopingowali wystepy swoich kolezanek i
kolegow. Wszyscy mali artySci zostali zwycigzcami, a
za wystep otrzymali stodkie upominki.
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Nasza biblioteka szkolna, w ramach
realizacji Rzadowego Programu "Ksiazki naszych
marzen" organizowata przez caty rok szkolny
akcje glosnego czytania. Do programu wiaczyli
si¢ wszyscy nauczyciele, czytajac uczniom
,,Ks13zki marzen”.

Uczniowie z wielkim zainteresowaniem
stuchali czytanych im ksiazek, o czym $wiadczy
najlepiej fakt, ze wszystkie znajdywaty od razu
chetnych czytelnikow.

Lekcja przyrody w terenie

29 kwietnia 2016 roku klasy 4c, 6e i 6d pod
opieka p. B. Mielczarek i p. K. Blajet braly udziat
w lekcji przyrody w terenie. Lekcja przyrody
odbyla sie na Sciezce dydaktycznej ,Moczary” w
Lesnictwie w Grzymiszewie. Prowadzil ja p.
Radostaw Szocinski podleéniczy z Nadleénictwa
Turek. Uczniowie zobaczyli stawy, bedace ostoja
plazéw, ptakéw i bobrow. Ogladali ogromne i
sedziwe deby szypulkowe, ktére sa pomnikami
przyrody, piekne 1aki polozone w dolinie rzeki
Topiec oraz ul dla dzikich pszcz6l.

Sobotnia wizyta klasy IV a w silowni — to byla
naprawde wspaniala wyprawa

Przerwy muzyczne w naszej Szkole sa
lubiane przez wszystkich uczniow
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Goscie Szko

Warsztaty z dietetykiem

22 marca w sali 407 odbylo si¢ spotkanie z
dietetykiem, panig Justyng Wodzinska. Wzigli w
nim udzial uczniowie, rodzice i1 nauczyciele.
Spotkanie to odbylo sie metoda warsztatowa.
Najpierw pani dietetyk wspolnie z uczniami
omoéwita zasady odzywiania zgodne z nowa
Piramidg Zdrowego Odzywiania i1 Aktywnosci
Fizycznej. Pozniej wszyscy uczestnicy spotkania
przekonali sig, ile cukru miesci si¢ w roznych napojach
typu coca cola, napoj owocowy, woda smakowa itp.

Nastepnym etapem byto eliminowanie ze stolu
produktow kalorycznych, a zastgpowanie zdrowymi.
Pani dietetyk stwierdzila, ze co$ stodkiego cztowiek
rowniez musi zjada¢ aby odzywi¢ moézg, wigc
zaproponowala przygotowanie stodkiego deseru. Deser

okazat si¢ wySmienity. Warto zapamigta¢ sktadniki:
jogurt naturalny, banan, platki kukurydziane, midd,
orzechy wioskie.

Pozniej nastgpilo wspdlne wysianie nasion na
hodowle kietkow rzodkiewki, rzezuchy. Pani dietetyk
przekonata, ze to prosty sposéb na wzbogacenie
organizmu w witaminy, a wiec warto dodawaé do
positkow.

Na koniec uczniowie przygotowali kanapki wg
wlasnego pomystu i omoéwili dobor uzytych
sktadnikow. Pani dietetyk wszystkich przekonata, ze
na stale warto wprowadzi¢ 1 stosowaé zasady
eliminowania niezdrowych produktéw na rzecz
zdrowych, odzywczych 1 rownie smacznych.

1Szym zdrowiu

To bylo bardzo wartosciowe spotkanie,
podczas, ktorego wiedza taczyta sie z praktyka.
Inicjatorka spotkania byta p. Emilia Koztowska.

O WPLYWIE UZYWEK
NA ZDROWIE CZEL.OWIEKA

W nasze Szkole czgsto goscimy wyjatkowe
osoby. Gosciem naszym byt dr nauk medycznych,
specjalista psychiatra, certyfikowany
psychoterapeuta p. Jerzy Olas.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo i
zdrowie wzigliSmy udziat w spotkaniu na temat
wplywu uzywek na zdrowie czlowieka. Wszyscy
w  skupieniu  wystuchalismy wykladu o
szkodliwosci dziatania dopalaczy i1 narkotykéw na
mlody organizm. DowiedzieliSmy si¢ takze wielu
interesujacych rzeczy na temat innych uzaleznien,
poznaliSmy ich skutki oraz zrozumieliSmy, jak
duzy wpltyw na zdrowie psychiczne cztowieka
maja wigzi rodzinne. W trakcie wykladu chetnie
zadawalis$my pytania.

W spotkaniu wzigli udziat uczniowie klas
piatych i sz6stych.
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Do zobaczenia PNym NuUmerze..,

Biata $mier¢.
,,Zielony kalafior”.
. Zdrowy owoc.
. Jest podstawa piramidy zdrowia.
. Bardzo zdrowa przekaska (np. laskowe, wtoskie).
. Mozna z nich zrobi¢ satatke, zupe, lub zje$¢ na surowo.
. Jablka, gruszki, pomarancze...
8. Warzywo dobre na wzrok.

w
N Uk wNR

8.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Nagrodg za rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego numeru
. otrzymuje Kacper Urbanczyk. z kl.3d
Rady naszych styl Istek Jesli cheesz wzig¢ udziat w losowaniu nagrody — niespodzianki
rozwiaz krzyzowke lub rebus i przynie$ do biblioteki wlasciwa
- odpowiedz ( na kartce podpisanej imieniem i nazwiskiem ). Termin
) zgtoszen uptywa 15 czerwca 2016 r.

Chtopigca bluza z kapturem.
Mozna ja nosi¢ na co dzien.

\ Y1 | ; Ramonezka pasuje do ]
i\ ‘ wzorzystych spodni i bluzki. ‘ —
Najlepsza jest w ciemnych
kolorach.

gumkami i kieszonkami. Sa kwiaty. Idealne na kazda okazje.
dobre dla chtopca i dziewczyny.
Pasuja do sportowych butow.

Dresy Czarne lub szare z ‘ Spodnie w rézne wzorki na przyklad

Buty vansy. Pasuja do
spodni. Najlepiej
wygladaja w zimnych
\ kolorach.

4a i 4c na wycieczce do lasu z uzyciem kijkow
Nordic Walking

Nad catoscig czuwali nauczyciel WF. Przed
wyjéciem ze szkoty p. Ewa Kulesza, przeprowadzita
instruktaz prawidlowego chodzenia z kijkami. P.
Tadeusz Tomczak przedstawit zasady bezpieczenstwa
podczas marszu do lasu. Okazato sig, ze wyprawa z
uzyciem kijkéw to doskonaly pomyst na aktywnos$é
fizyczna. W lesie odbyto si¢ spotkanie z lesnikiem,
ktory omowit na czym polega wycinka drzew. Pozniej
byly zabawy, ¢wiczenia rozciggajagce a na koniec
smaczny positek bogaty w warzywa i owoce. Hasto
»11Zymaj Forme” zostato w 100% zrealizowane.
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