RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNO S$CI SZKOLY/PLACOWKI
UBIEGAJ ACEJ SIE O PRZYJECIE
DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL PROMUJ ACYCH ZDROWIE *

( szkota/placéwka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA OKRES OD wrzes$nia 2013 r. DO czerwca 2014r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 1 im. H. Sienkiewicza

Adres Ul. 3 Maja 29, 62-700 Turek
Gmina Miejska Turek

Powiat Turek

Telefon 63278 47 90

Adres mailowy szkoty

q

plturek@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

morekk5@wp.pl

Strona www

www.spl.turek.net.pl

Imie i nazwisko dyrektora

-l zbieta Pokojowa

Imie i nazwisko koordynatora

K

rystyna Morek

Imiona i nazwiska cztonkow 1. nauczyciele: Agnieszka Perli nska, Hanna Baran,
szkolnego zespotu Grazyna Sujewicz, Jolanta Idziak, Bo zena
Mielczarek, Aldona Piwo nska, Ewa Pawlak, Izabela
Ochota, Tomasz Gargula, E. Nowak, B. Fr atczak,
E. Koztowska.
rodzice: Edyta Nowinowska, Joanna Skowro  nska
uczniowie: D. Ziemia nska, N. Madrachowska, M.
Forma, R. Strzeli aska, A. Zawilska, G. Bocian, W.
Poszwa, P. Wojtkowiak
4. pracownicy niepedagogiczni: Iwona Marciniak,
Anna Maciaszek, Aleksandra Pod ebska, Marzena
Twardowska
5. inne osoby: piel egniarka szkolna Dorota Walas
Data podj ecia uchwaty 17.09.2012r.

0 przyst gpieniu do projektu

1. Opis podj etych dziata h w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno

$ci szkolnej.

Promocja zdrowego styluzycia, aktywnosé fizyczna i wiasciwe odzywianie to priorytety,

ktéres

motywem przewodnim wielu dziatav ramach projektu ,Szkota Promagp Zdrowie”, do ktérego przygiita
Szkota Podstawowa nr 1 w Turku.




Zespot ds. promocji zdrowia w naszej szkole prawadzit w ubiegltym roku szkolnym&nwod ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkofykéety, ktére pomogty zdiagnozowaotrzeby
i oczekiwania spoteczioi szkolnej w zakresie realizacji projektu ,Szk&teomupca Zdrowie”.
Wyniki diagnozy:
1. Narzedzia zastosowane do przeprowadzenia diagnozy:
a) ankieta n/t stylaycia przeprowadzonadndd uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoty;
b) obserwacje;
€) rozmowy z uczniami i ich rodzicami,
d) rozmowa z pielgniarka szkolra

2. Wyniki prowadzonych badas:

Z ankiety dla uczniéw wynika,e
- 31% uczniéw nie zawsze sgywva regularnie positki, 6% nigdy,
- 31% uczniéw nie je pierwszegoiadania,
- 20% uczniéw nie méwiadomdaci, ze naley jes¢ drugiesniadanie,
- 43% uczniéw tylko czasami zabiera drugyigadanie do szkoty , a 9 % nie robi tego nigdy,
- 33% uczniéw nie spywa produktéw mlecznych
- w sklepiku szkolnym uczniowie kupupajczsciej batony i napoje gazowane,
- 32% uczniéw nie uprawizadnych sportéw ,
- w wolnym czasie uczniowie najgziej oghdaja telewizg lub graj na komputerze.
Z ankiety dla rodzicow wynikae:
- 37 % rodzicow czasami lub nigdy nie gpwa trzech positkow dziennie,
- 26 % rodzicow nie jéniadania,
- 40 % rodzicow nie spywa owocOw lub spoywa je tylko czasami, 27% deklarujes czasami je warzywa,
- jogurty i inne produkty mleczne czasami gpwa 55% rodzicéw, 14 % nigdy,
- wiele osd6b nie ogranicza tluszczéw zwigngch, spaywa duzo stodyczy, soli
- bardzo duy odsetek rodzicow nie dba o swoje zdrowie, nieabsi regularnie, nie chodzi regularnie do
dentysty,
- rodzice stabo dbajo zdrowie psychiczne: prawie potowa badanych téelde st spa o tej samej porze,
potowa nie przeznacza codziennie czasu na odpokziynie radzi sobie ze stresem.
- 22 % rodzicéw nie mi pozytywnie o sobie $wiecie.
- 47 % badanych nie zwraca sio innych o pomoc w trudnych sytuacjach,
- okoto potowa badanych rodzicéw niespigca czasu na wysitek fizyczny( nawet szybki marsz).
- tylko 21 % rodzicow uprawia sport 1 raz w tygadni
Problem priorytetowyGRUPA UCZNIOW W SZKOLE OD ZYWIA SIE NIEPRAWIDLOWO, NIE
POSIADA DOBRYCH NAWYKOW DBANIA O SWOJE ZDROWIE.
Na podstawie obserwacji oraz opinii wyaaych przez spoteczfib dotycacych organizowanigrodowiska
szkoty, jako podstawowy problem wskazano niepat®izjawiska w zakresie agwiania:
a) wielu uczniéw szkoty przychodzi do szkoty bezdzenianiadania i bez drugiegmiadania;
b) grupa uczniébw nie prowadziadnej aktywnéci fizycznej, co ma diy wplyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne .
Prawidtowe odywianie stanowi podstawrozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczuciaz®erzutug na
aktywnas¢ ucznidw w szkole i mdiwosci osigania sukcesow edukacyjnych. Ksztattowanie prawigith
nawykoéw zywieniowych jest przede wszystkim gotomu rodzinnego, jednad& dwe wsparcie mze dawa
spotecznéci szkota, w ktorej wiedzz tego zakresu magtrzymywa uczniowie, a p&rednio i rodzice. Tate
pokazanie uczniom #aych maliwosci aktywnego sgdzania wolnego czasu, €0 naswiezym powietrzu
moze przyczyné sie do ksztattowania dobrych nawykéw zdrowotnych.
2. Przyczyny istnienia problemu:

-zapracowanie rodzicow i brak petrigjiadomaci na temat znaczenimiadania w dziennym harmonograni

zywienia dziecka,

-specyficzne warunkirodowiskowe, charakterystyczne dla matych miejscmiyo

- brak maliwosci i czasu na aktywne sgzanie wolnego czasu przez rodzin
3. Rozwizania dla usugcia problemu:
1) Opracowanie przez zesp6t nauczycieli ds. Prgmgdrowia dziatéh promupcych zdrowe ogywianie
wsrod ucznidw i rodzicéw i ral aktywndci fizyczne;.
2) Otwarcie na stronie internetowej blogu Szkolanpujaca zdrowie w celu biecego informowania rodzicow
na temat dziafapodejmowanych w szkole i zagtania do wspotpracy.
4) Zaangaowanie rodzicOw w zmianyywieniowe i proponowanie zdrowego sposobwdzania wolnega
czasu.
5) Prowadzenie przez caty rok szkolnymgch akcji propaguagcych zdrowe ogywianie,
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6) whaczenie st wszystkich klas w dziatania z zakresu promocjoeeego odywiania.

W tym roku szkolnym kontynuowane byly dziatania atyczace priorytetow
okreslonych na podstawie diagnoz

2. Plan dziata h w zakresie promociji zdrowia.

Zafacznik nr 1

3. Sprawozdanie z realizacji podj etych dziala nh.

1.0Opracowanie planu pracy na rok szkolny 2013/2014

Plan pracy opracowany zostat przez szkolny zespdngpcji zdrowia po konsultaciji
nauczycielami, uczniami, rodzicami, pracownikamepgdagogicznymi oraz péginiarka
szkolrm. Zawiera dziatania, ktére mgpa celu promowazdrowy trybzycia poprzez dbaks
0 zdrowe nawykiywieniowe uczniéw a poprzez ucznidw takrodzicow.
2. Przypomnienie cztonkom rady pedagogicznej i p@wnikom niepedagogicznym w
szkolezasad szkoty promagej zdrowie : wrzesie2013
3. Powiadomienie rodzicéw klas pierwszych oraz pypomnienie pozostatym rodzicom
na wywiadowkach o przysgpieniu szkoty do projektu. Listopad 2013
4. Sniadanie daje moc.
Szkota kontynuowata w tym roku szkolnym akgjSniadanie daje moc”, gdzie uczniowie
nabierali nawyku zjadania drugieguiadaniaSniadanie spoywali razem ze swoimi
wychowawcami, w klasie, po uprzednim przygotowdaegosniadania przez siebie i przy
duzej pomocy rodzicowSniadanie w listopadzie zgromadzito bowiem sporagrodzicow,
szczegOlnie w mtodszych klasach. Wspokmeadanie odbywato raz w tygodniu. Uczniowi
si¢ przyzwyczaili do tych wspdlnych positkow. Aby tedcyjnic i mocniej oddziatywéna
swiadoma¢ dzieci i rodzicéw, nauczyciele zaproponowadiby raz w miegcu odbyto s¢
$niadanie zwqzane z konkretnym tematem, proamym zasady zdroweggwienia.
W grudniu mielimy ,, Dziea z jogurtem, kefirem i serem”-dla odpornéci i zdrowych
kosci (- dzieci przynosity do szkoty jeden produktetiny i wspdélnie w klasie przydzaty
$niadanie i je spoywaty. Ponadto wychowawcy przeprowadzili pogadarkiekcjach
wychowawczych o wartgiach odywczych mleka i jego przetworéw. Od 13.01. doQT..
obchodzilsmy,, Kolorowy tydzien z owocami- tygodniowa akcja polegga na
codziennym spgywaniu owocow w okrdonym kolorze np. poniedziatek- zielony, wtorek-
czerwony sroda- 70Mty, czwartek- fioletowy, piek — pomarezowy.
Klasy phate przygotowywaly plakaty o roli poszczegoélnychaméw w jadtospisie
cztowieka. Uczniowie dyskutowali na lekcjach prayy nt. roli witamin wzyciu cztowieka.
Od 24.02. do 28.02. w szkole trwafyDni zdrowego chleba”. Uczniowie
przyrzadzali sniadania, w ktorym gtownrole odgrywa pieczywozytnie, ciemne, razow
itd., dzieci przynosity chleb domowego wypieku. &ya VI przygotowaty przystowia
zwiazane z chlebem w formie plakatu. Klasy V na j. ks poznaly i czytaty ,,Polski
legendy o chlebie”. Klasy IV poznaty na histowypieku chleba. W pierwszy daeviosny
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kazda klasa prezentowata przebranie w kolorze wylas®go owocu lub warzywa. Dzie




rowniez przynosity do szkoty wylosowany owoc lub warzyw®o prezentacji odbytacs
wspolna konsumpcja w klasach.

W okazji Tygodnia zdrowia organizowsiny ,, Talerz zdrowia”. W maju odbyto ¢s
$niadanie z wykorzystaniem nowalijek wiosennych. ¥érevcusniadanie odbyto gipoprzez
wykorzystanie stoisk@wiezych warzyw i owocow.

5.24 wrzdénia uczniowie klas poatkowych zorganizowaliklasowe sklepy ze zdrowy
zywnoscia. Dzieci bardzo cktnie zgromadzity dig ilos¢ zdrowych produktow, da€zapc
do nich ceny oraz plakaty zagdajace do ich spiycia. Poprzez zabawv sklep, uczniowie
spontanicznie uczyli sinawykow zdrowego cgwiania, a take doskonalili umiejtnosci
praktyczne z zakresu edukacji matematycznej.

6. Spdzamy przerwy zdrowo i na sportowo- dziatania Samaradu Uczniowskiego

Uczniowie SU aktywnie wiczap Sie w dziatania zmierzage do uzyskania przez nas
szkok certyfikatu ,,Szkota promaga zdrowie” Od wrzéia do listopada SU zaproponow
spedzanie przerw na sportowo. Dwa razy w tygodniu hayidj przerwie wszyscy &lni,
ktérych kczy zamitowanie do aktywnego stylycia spacerowali po biei na boisku
Niektérzy probowali swoich sit w Nordic Walking. Bygodnia na tydzie przybywato
chetnych, czsto wérdd nich byta p. dyrektor, nauczyciele i nasza swk@iekgniarka. Po
przerwie wszyscy zrelaksowani i zadowoleni wradaliswoich zaj¢ przekonanize ,ruch to
zdrowi€'. Ponadto w czasie przerw w szkolezma byto spdza aktywnie czas poprzezg
w klasy. Na korytarzach zostaly wyklejone pola der gv klasy, ktore cieszyty siduzym
powodzeniem Wwrdéd ucznidw. Na dwoch korytarzach zostaly postaeiatoty do ping-
ponga, gdzie kaly chetny mogt skorzysta Ponadto wiele przerw przebiegato w rytn
muzyki, gdzie grupa uczniéw prowadzita aerobic. 8emd szkolny co 2 tygodnie ugdzat
uczniom przerwy w rytmie muzyki, o ktérm dbali uczniowie. W czasie dwoch dtugi
przerw uczniowie mogli pofezy¢ przy rytmach ulubionej muzyki- poprawiato to nagtr
uczniéw i nauczycieli a tale wptywato korzystnie na kondycfizyczm uczniow.

7. Zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym.
W zwiazku z przysipieniem do projektu ,Szkota pronagja zdrowie ,, w sklepiku szkolnyn
uczniowie mog zakupt zdrowesniadanie: butka z satatwedling lub zoltym seremgwieze
owoce, jogurtyswiezo wyciskane soki z owocow ( z sokowirowki), sokitélkowane, wod
mineralry. Uczniowie ma mazliwos¢ nauczenia gi dokonywania wigciwych wyborow
zZwiazanych ze zdrowym agiwianiem. O maliwosci zdrowegazywienia s¢ w naszej szkolg
zostali powiadomieni rodzice na zebraniach .
8. Dziaa Samorzdnosci 21 marca
W naszej szkole z okazji Dnia Wiosny odbyt $testiwal Witamin. Wszyscy wiemy
jak bardzo wane dla naszego zdrowia jest odpowiednigyadanie s¢. Uczniowie przyszl
ubrani w kolorze wylosowanego owocu lub warzywa.
Uczniowie na lekcjach przygotowywali zdrowy pestinek. Byly kanapki, satat

z warzywem, ktére wczeiej wylosowaty. Wszystko to dziatogspod czujnym okiem pani

dietetyk Natalii Ogiskiej, ktéra odwiedzita nas tego dnia w szkole. syp@tkaniu z paai
dietetyk dzieci poznaty zasady zdroweggwienia, wiadomity sobie jak wzne jest
$niadanie dla zapewnienia energii na caty fizieco tak naprawg znaczy dobrze si
odzywia¢. Zdrowy styl zycia to nie tylko zdrowe agwianie, ale take uprawianie
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aktywndasci sportowej. Okazjdo aktywnego stylaycia byto zorganizowanie placéw zabal




w salach lekcyjnych wedtug pomystu uczniow. Nagczej uczniowie bawili si w berka,
kapsle, skakanie w gumw klasy, w chiopa, w skakaeki komérki do wynajcia. To
zabawy rodzicow i dziadkow naszych uczniow. Przggainie tych zabaw byto okazja do
spotka w rodzinnym gronie i integracji w rodzinach. Serdnie dztkujemy pani dietetyk
Natalii Oshskiej za profesjonalne porady. Bki naszemu gaiowi dowiedzielsmy sk, w
jaki sposéb s odzywia¢, aby zachowadobre samopoczucie i cieszgie dobr kondych
zdrowotny. Ponadto uczniowie brali udziat w aerobicu na kamzu szkolnym.

9. Spotkanie z dietetykiem p. N. Ogiska dla rodzicow i nauczycieli

W czasie wywiadowek w maju szkota zaprosita ptedi, aby przekazata rodzicom zasady
zdrowegozywienia dzieci w wieku szkolnym. Spotkanie cieszglo duzym powodzenien
wsrdd rodzicédw. Rodzice zostali zapoznani z prezéatacitimedialry o zasadachywienia,
a take dowiedzieli s§ o roli $niadania w codziennym jadtospisie ucznia. Panietij&
pokazata przykitadowe jadtospisy dla ucznia. Rodzeeawali wiele pyta dotyczcych
zywienia dzieci, cdwiadczyto o daym zainteresowaniu problemem.

10. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w dn. 9 IV — 11 IV 2014r.
Klasy I-11l - 9 kwietnia w naszej szkole odbyksizkolny Dzier Zycziwosci. Uczniowie we

wszystkich klasach wybierali najbardzisiczliwych- kolezank; i kolegg. Imiona i nazwiska
nagyczliwszych pojawity si na stronie internetowej szkoty. Widej klasie wychowawcy
przeprowadzili pogadanki na temat akceptacjnié miedzy ludzmi, szacunku i zrozumienia
dla innych. Po przeprowadzonych rozmowachdkaklasa wykonata plakat wzyviay do
zyczliwosci i niesienia bezinteresownej pomocy innym. Plgkatstat umieszczone na
szkolnych korytarzach.

11 kwietnia 2014 roku w naszej szkole odbytSrkolny dzié bez stodyczy. Tego dnia
uczniowie wszystkich klas zamieniali stodycze neond/ produkt, najcgiciej owoc lub
warzywo. Na lekcjach wychowawczych przeprowadzoogaglanki na temat szkodlid@
spazywania duej ilosci weglowodandw w postaci stodyczy i napojow energetyzygh.
Podczas przenérddlekcyjnych na korytarzu znajdowaly giartony szarego papieru oraz
kredki, dzigki temu uczniowie mieli mdiwos¢ rysowania zdrowych produktow
zywnosciowych.

Klasy czwarte - ,, Jak dbao zdrowie?”’- na lekcjach przyrody omoéwienie zagedn
dotyczcych zdrowego trybuzycia i utrzymania higieny osdaiej. Dzieci uktadaty
jadtospisy wedtug zasad prawidiowegaypdiania s¢. Nastpnie odbywaty si dyskusje,
czy utazone jadtospisys poprawne. Prace zostaly wywieszone na korytarzakblnych do
wgladu uczniom i rodzicom.

Klasy pihte - wykonaly plakat nt. Znaczenie sportu dla zdeowztowieka. Naspnie
uczniowie uczestniczyli w zegiach aerobicu na korytarzu szkolnym, prowadzonymep
chetnych kolegow.

Klasy szoéste przygotowaly prezentacje multimedialna temat ,Talerz zdrowia” lub do
wyboru ,,Choroby wektorowe” — temat przewodni tegomoych obchoddéw Dnia Zdrowia.
Byla to okazja do wymiany wiedzy, zdobyte] przezzniéw , przy przygotowywanil
prezentacji.

11. Dziatania biblioteki szkolnej w ramach projektu ,Szkota Promujaca Zdrowie”
W gazecie szkolnej ,Kleks” prowadzono staty dzi&V ,zdrowym ciele — zdrowy duchf
w ktéorym publikowano artykuty o tematyce zdrowotn@jaz zamieszczano informagje
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0 dziataniach zdrowotnych podejmowanych w szkolazéba publikowana jest na strom
internetowej szkoty oraz w wersji papierowej. Bibéka szkolna gromadzita kgki o
tematyce zdrowotnej. Byly one eksponowane w dziat®vacsci biblioteki. Kshzki
recenzowali uczniowie, zaetajc innych do lektury. Informacje o nod@ach oraz recenzje
ksiazek zdrowotnych byty publikowane w gazecie szko|dgks”.

Bibliotekarka Etbieta Nowak zorganizowata dla cztonkéw kotka dzikarskiego spotkanis
z wicicielem dwoch turkowskich restauracji p. Robertelancy, podczas ktérego
rozmawiano o zdrowym agiwianiu sk oraz wartéciowej kuchni dla dzieci i mtodzig.
12. Konkurs wiedzyo zdrowym odywianiu dla klas pitych.

W Tygodniu zdrowia, w kwietniu, nauczycielka pragy, Jolanta Idziak, zorganizowata test
wiedzy o zdrowiu, podsumowagy zdobyt wiedz z tego tematu przez uczniéw klas 5.
Uczniowie rozwizywali test. Wyniki konkursu zostaty ogtoszone ahlicy ogtoszeé i
nagrody weczone przez p. dyrektor.

13.Konkurs na najaktywniejsza klase.

Samorad Uczniowski ogtosit po raz kolejny konkurs naAKTYWN A KLASE ROKU”
W ramach konkursu w szkole organizowaaalscje, dz¢ki ktorym kazda klasa miata
mozliwos¢ wykaza sic swop aktywndacia, takze  w dziedzinie dziatalroi prozdrowotnej.
(dla najbardziej aktywnej klasy przewidziane byagrody i dyplomy uznania).

Bralismy udziat min. wzbieraniu nakitek od butelek (raz w tygodniu, $xody gospodarz
klasy oddawat uzbierane nakd do p. Koztowskiej lub p. Kuleszy, ktore wanaketki

I wpisuja na konto danej klasy).Dgi akcji zbierania nakitek wspieramy mtodego
cztowieka potrzebyrego pomocy medycznej. Oceniane bytytakprzygotowanie przez
klasy tygodnia zdrowia, powitanie wiosripiadania w klasach oraz inne akcje
prozdrowotne.
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14. Konkurs dla uczniow klas Il i 1l na temat zdrowego odywiania ,, Jem zdrowo
i kolorowo.
15 maja 2014 w nasze szkole odbytlsdnkurs dla uczniéw klas Il i Il na temat zdroveeg

odzywiania i higienicznego trybuaycia pod hastem ,, Jem zdrowo i kolorowo”. Do korsku
przystpito 32 uczniow z klas drugich i trzecich ( po et osoby z kadej klasy).
Uczestnicy konkursu zostali zgloszeni do organizato przez wychowawcoy
poszczegolnych klas. Organizadionkursu zagty si¢ panie uczce w klasach drugich
Marzanna Rzetecka i Hanna Baran.

Test konkursowy sktadat iz dwoéch czsci: cze$¢ teoretyczna- trzy pytania zamkte
i cztery pytania otwarte, e plastyczna- rysowanie czterech dowolnych produktow
zaliczanych do zdrowejywnaosci i napisanie hasta zagtajacego do spoycia narysowanych,
zdrowych produktowywnaosciowych.

Uczestnicy konkursu musieli wykazai¢ wiedzy w nastpujacej problematyce:

» zasady prawidtowego agwiania sg,

* znajomd¢ produktow pochodzenia$iinnego,

* znajoma¢ produktéw pochodzenia mlecznego,

» znajomd¢ zasad higienicznego sylviania i styluzycia,

* umiejtnos¢ tworzenia jadtospisow zawienglych jedynie zdrowe produkiyywnosciowe,
* eliminowanie z menu produktéw szkodliwych dla zdimweziowieka,
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* uzasadnienie, dlaczego wart@ sdrowo odywiac.
W czsci plastycznej oceniano trafny dobor rysunkéw ddepenia zawartego w deie,
pomystowd¢, oryginalng¢ ( ocenie nie podlegaty zdolém plastyczne uczniéw).

Na wykonanie zadatestowych uczniowie mieli jednjednostk lekcyjma- 45 minut. Prace

uczestnikdw konkursu oceniaty wgj wymienione panie organizatorki. Po sprawdzemac
wytoniono dwdch laureatéw | miejsca, laureata iéjsca oraz trzy osoby wykaione.

15. Dziatania ekologiczne w szkole

— przygotowanie z teatrem ,Szpilkapektaklu ,Turkowskie dzieci segreguj $mieci’-
spektakl przygotowat teatr Szpilka. Pozwala zobwe w sposéb jasny selektywmrzbiorke
smieci. Nad przygotowaniem przestawienia pracowpiekunowie: Aldona Piwaska, Ewal
Pawlak oraz lIzabela Ochota. Projekt powstateldziwspoétpracy Urzdu Miejskiego,
Miejskiego Domu Kultury i Szkoty Podstawowej nr Zostat pédwigcony bardzo wzanemu
aspektowi dla kadego mieszkaa Turku - segregacjmieci. Premiera przedstawien
odbyta s§ 20 czerwca 2013 r. w Miejskim Domu Kultury. Spédktadpowiada na wielg
nurtupcych pyta. Nie brakuje artystycznej duszy, zdrowej rywaljgazabawy oraz, cq
najistotniejsze, edukacji w oflrie selektywnej segregaéjnieci, ktére obowizuje juz od

1 lipca 2013r.

Przedstawienie pozwala zobrazaéwa sposob jasny selektywrebiorke smieci w Turku.
Instruktorki wspolnie z uczniami opracowaly spetyal scenariusz dostosowany
warunkéw obowizujacych w naszym migie: kolory pojemnikow, projekty ulotek. $k6d
publiczngci znalazly s, zarbwno dzieci, jak i dokb. Spektakl wystawiono réwnie
podczas EKO — TYGODNIA we wszystkich szkotach wKwmw dn. 21 — 22 palziernika
2013r.

16. Na Dzi& Dziecka do lasu

Wycieczka do lasu to idealny sposéb nadzgnie Dnia Dziecka. Tak wfiaie ten dzié
spedzity klasy czwarte. Przez caly rok szkolny ucznewnito i na sportowo sglzap
przerwy, a wszystko po to, abydygdrowym i podota jak najlepiej obowszkom szkolnym.
Stad pomyst rodzicow, aby swojavicto dzieci spdzity w lesie w relaksagym otoczeniu
przyrody. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniu zrli&kiem , ktory w sposob bardzo ciekaw
I przyjemny opowiadat o mieszkeach naszego lasu. Tego dnia nie zabrakio niesguek
przygotowanych przez TrggkKlasowg . Oprocz zorganizowanego ogniska ,rodzice zak
stodycze i lody. Dzieci bawity si, graty w pitie, spacerowaty po lesie. Poszujaijzwierat
i ciekawych okazow rdin. Dzien Dziecka spdzity radagnie i nabraty energii na wytona
koncéwke roku szkolnego.

17. Warsztaty z psychologiem dla klas pitych i szostych na temat — Mediacja —sztuka
kompromisu- maj 2014.

Przez caly rok szkolny uczniowie mieli prowadzoagaa z wychowawcami z programu
,SPO0jrz inaczej” . Zajcia prowadzili nauczyciele, ktérzy ukezyli kurs uprawniajcy do
prowadzenia tych z&j.

Monitorowanie dziatan Szkoty promujacej zdrowie w naszej szkole przebiegata
poprzez:
- pisanie sprawozdaado dyrektora szkoty i na streinternetova szkoty,
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- kronika fotograficzna zada przeds¢wziec,

- przekazywanie informacji na lokalne portale inttowe,

- artykuty w szkolnej gazecie ,Kleks”,

- obserwacje dyrektora szkoty,

- obserwacje koordynatora i zespotu promociji zdeomw szkole.

Za monitorowanie zadavynikajacych z planu pracy odpowiedzialny byt dyrektor dgko
koordynator SzPZ oraz zespo6t promocji zdrowia woszk

6. Informacja na temat ewaluacji podj] etych dziata n.

Na zakaczenie dwuletniego cyklu dziataszkoty przeprowadzono ankiety w ce

sprawdzenia efektéw pracy szkoty. Ponadto wieleoskdw nasuwa &iz monitoringu
prowadzonych zadaplanu pracy szkoty.

Bardzo duo dobrego w ksztattowaniu dobrych nawykéw zdrowotnyniat udziat szkoty w
akcji ,Sniadanie daje moc”. Wiele dzieci, zacbnych wspdlnie spywanym
I przyrzadzanym razem z nauczycielami, ag®ip take rodzicami drugimsniadaniem,
zaczia przynost do szkoty drugiesniadanie. Byly to zdrowe kanapki, bardzog¢sin
przyrzadzone przez rodzicow lub samodzielnie - w starszitdsach- zdrowe satat
owocowe lub warzywne, zapakowane w kolorowe puddédecBardzo ten sposob zos
rozpropagowany i statgi,modny” w starszych klasach. Natomiast dzieci KB zaczety

spazywa $niadanie wspolnie z nauczycielemggzdej niz to byto przewidziane w naszy¢

harmonogramach.

Zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym spowodowat,uczniowie cgiciej zaczli
kupowa kanapki, wod do picia. Ograniczona zostata sprzedehipsow i stodkich
przekasek. Ponadto uczniowie nabywapobrych nawykow poprzez agzanie przerw
w sposoOb aktywny. Sami m@juz nowe pomysty na urozmaicenie przerw w nowym r
szkolnym.

Z ankiet przeprowadzonych dla ucznidow wynik& 90% ucznidbw mawiadomacé, jak
wazne jest sppywanie codziennigniadania. 85% uczniow deklarujge zjada codzienni

regularnie positki. Ponad potowa uczniow ( 55% jetdzi, ze je drugiesniadanie w szkole.

Rodzice zostali zapytani, czy zauwh poprawe nawykow zywieniowych swoich dziecif
56 % rodzicow odpowiedziato twierglzo. Ponadto rodzice stwierdzilke sami zacdi
czes$ciej zabierd drugiesniadanie do pracy i dibao regularne spgywanie trzech positkow
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dziennie.Za ewaluagjdziatar odpowiedzialny byt zespét promocji zdrowia w szkol

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Turek, dn.29 sierpnia 2014r.

miejscowosc¢, data



