Zalacznik nr 1
Plan pracy Szkoty Podstawowej nr 1 w Turku rok szkolny 2012/2013

W celu podgcia systemowych dziadav zakresie promocji zdrowia w naszej szkole, dekundiagnozy potrzeb i zasobdw.

Wyniki diagnozy pozwolity nam na wytonienie problanpriorytetowego oraz opracowanie planu dZialanierzagcych do jego
rozwigzania. Diagnog objeto uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Grupa badawcza liczyta 81 uczniow szkoly, 78 rodle oraz 44 nauczycieli i pracownikdw niepedagagich w szkole.

1. Narzedzia zastosowane do przeprowadzenia diagnozy:

a) ankieta n/t stylaycia przeprowadzonadnod ucznidw, rodzicéw i pracownikdéw szkoty;
b) obserwacje;
€) rozmowy z uczniami i ich rodzicami,

d) rozmowa z pielgniarky szkolry

2. Wyniki prowadzonych badar:

Z ankiety dla uczniow wynikae

- 31% ucznidw nie zawsze spova regularnie positki, 6% nigdy,

- 31% uczniow nie je pierwszeg@niadania,

- 20% uczniow nie mawiadomaci, ze naley jes¢ drugiesniadanie,

- 43% uczniow tylko czasami zabiera drugiéadanie do szkoty , a 9 % nie robi tego nigdy,

- 33% uczniow nie sprywa produktéw mlecznych



- w sklepiku szkolnym uczniowie kupupajczsciej batony i napoje gazowane,
- 32% uczniow nie uprawizadnych sportéw ,
- w wolnym czasie uczniowie najgziej oghdap telewizg lub grap na komputerze.

Z ankiety dla rodzicow wynika, ze:

- 37 % rodzicéw czasami lub nigdy nie gpwva trzech positkéw dziennie,

- 26 % rodzicow nie jéniadania,

- 40 % rodzicéw nie spywa owocow lub spoywa je tylko czasami, 27% deklarujes czasami je warzywa,

- jogurty i inne produkty mleczne czasami gpma 55% rodzicéw, 14 % nigdy,

- wiele 0s6b nie ogranicza tluszczéw zwignzch, spaywa dwo stodyczy, soli

- bardzo duay odsetek rodzicow nie dba o swoje zdrowie, nieatsidregularnie, nie chodzi regularnie do dentysty,

- rodzice stabo dbajo zdrowie psychiczne: prawie potowa badanych radZe s¢ sp& o tej] samej porze, potowa nie przeznacza codzenni
czasu na odpoczynek, i nie radzi sobie ze stresem.

- 22 % rodzicdéw nie m¥ji pozytywnie o sobie $wiecie.

- 47 % badanych nie zwraca sio innych o pomoc w trudnych sytuacjach,

- okoto potowa badanych rodzicow niespicca czasu na wysitek fizyczny( nawet szybki marsz).
- tylko 21 % rodzicow uprawia sport 1 raz w tygadni

Wyniki tej diagnozy nasuwaja wniosek, ze postawy wielu rodzicow nie zawsze sprzypgjich zdrowiu, co ma duy wplyw na
ksztattowanie nawykéw wéroéd ucznidw.

Rozmowy z piet¢gniarkg szkolma i nauczycielami potwierdzap fakt, ze uczniowie bardzo cgsto nie jedz s$niadan w domu i nie
przynoszy drugiego sniadania do szkoty, sid zastabnicia, omdlenia, béle brzucha. Ponadto nie wszystkigzieci maja dobre nawyki
zywieniowe, czsto jadaja niezdrowa zywnosé¢ i dlatego obserwuje si zjawisko otytosci wsrod matych nawet dzieci, a take problemy



z nadcknieniem. Wiele dzieci nie chcé&wiczy¢ na lekcjach w-f, ttumacac sk przezigbieniami, czy innymi chorobami, wielu uczniéw
posiada zwolnienia lekarskie z lekcji w-f.

Problem priorytetowyGRUPA UCZNIOW W SZKOLE OD ZYWIA SI E NIEPRAWIDLOWO, NIE POSIADA DOBRYCH
NAWYKOW DBANIA O SWOJE ZDROWIE

Na podstawie obserwacji oraz opinii wyaaych przez spoteczfodotyczcych organizowaniarodowiska szkoty, jako podstawowy problem
wskazano niepokege zjawiska w zakresie gglwiania:

a) wielu uczniow szkoty przychodzi do szkoty beedzenigniadania i bez drugiegmiadania,

b) grupa uczniow nie prowadzadnej aktywnéci fizycznej, co ma dty wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne

Prawidiowe odywianie stanowi podstawrozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia.z&rzutug na aktywné¢ ucznidbw w szkole
i mozliwosci oshgania sukceséw edukacyjnych. Ksztattowanie prawigleth nawykoéw zywieniowych jest przede wszystkim godomu
rodzinnego, jednalke duwe wsparcie mze dawa spotecznéci szkota, w ktorej wiedgzz tego zakresu magtrzymywa uczniowie, a pgrednio
i rodzice. Take pokazanie uczniom xdych maliwosci aktywnego sgdzania wolnego czasu,¢sto0 naswiezym powietrzu mee przyczynt
sie do ksztattowania dobrych nawykéw zdrowotnych.
2. Przyczyny istnienia problemu:

-zapracowanie rodzicow i brak petdgjiadomdaci na temat znaczenéaiadania w dziennym harmonogranmigvienia dziecka,

-specyficzne warunkirodowiskowe, charakterystyczne dla matych miejscamiyo

- brak maliwosci i czasu na aktywne sgzanie wolnego czasu przez rodzin
3. Rozwizania dla usugcia problemu:
1) Opracowanie przez zespot nauczycieli ds. Prgndorowia dziatsh promupcych zdrowe oglywianie wérod uczniow i rodzicow i rel
aktywndci fizyczne.
2) Otwarcie na stronie internetowej zaktadki Szk@emupca zdrowie w celu bigcego informowania rodzicow na temat dziata
podejmowanych w szkole i zagtania do wspotpracy.
4) Zaangaowanie rodzicoOw w zmiangywieniowe i proponowanie zdrowego sposobedg@ania wolnego czasu.
5) Prowadzenie przez caty rok szkolnymgch akcji propagugych zdrowe ogywianie,
6) wigczenie s} wszystkich klas w dziatania z zakresu promocjbreego odywiania,
7) zorganizowanie festynu podsumoyaggo dziatania prozdrowotne dla uczniéw i rodzicow

CEL: POPRAWIC POZIOM PRAWIDLOWYCH ZACHOWA N W ZAKRESIE OD ZYWIANIA | KULTURY ZDROWOTNEJ
WSROD UCZNIOW



Kryterium sukcesu50% rodzicowzauwazy dziata prozdrowotne w szkole, nauczyciele dogtrzezrost spaywania przez ucznidéniadania

w domu lub lisniadania w szkole, 40% uczniow wyleaw ankiecie prawidtowe zachowania w zakresigyadania ( wzrost o okoto 10%)
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Szkolny Dzié Bez Stodyczy- Klasy I-VI K. Delwo IV 2013 Plakaty mowce o walorach

promowanie zdrowego agwiania. zdrowotnych warzywa, przepis

-dziea marchewkowy na potrawy z marchwi

Rodzinny festyn zdrowia Udziat 50% Klasy I-VI dyrektor V12013 Artykuty w prasie lokagj i na
rodzicéw w stronach internetowych miasta
festynie szkoty

Spotkania integracyjne w lesie Udziat 80% Klasy Il Dyrektor V12013 | Wspdlna zabawa z rodzicami,
rodzicéw w konkurencje sportowe z

spotkaniach
integracyjnych

udziatem rodzicow.




