
 
 
Załącznik nr 3 

 
Ankieta dla Ucznia  

Przeprowadzona w dniu 10 października 2012r. 
 
Badanych było 81 uczniów klas 4-6 Szkoły Podstawowej nr 1 w Turku 
 
 

1. Czy jadasz regularnie posiłki? 
a) tak  - 51U       b) nie - 5U    c) nie zawsze  - 25U 
 

 
   



2. Ile posiłków jadasz w ciągu dnia? 
a) 2 – 5U       b) 3 – 33U      c) 4 – 38U        d) więcej – 5U 
 

 
 

3. Czy zawsze jesz śniadanie ? 
a) tak – 55U          b) nie – 26U 
 

 



4. Czy uważasz, że powinno się jeść drugie śniadanie ? 
a) tak – 65U               b) nie – 16U 
 

 
 

5. Czy do szkoły zabierasz drugie śniadanie ? 
a) zawsze – 39U        b) czasami – 35U           c) nigdy – 7U 
 

 
      



6.  Czy codziennie pijesz mleko, kefir, jogurt lub zjadasz mleczne produkty?  
         a) tak – 54U                 b) nie – 27U   

 
  

 7. Co zabierasz do szkoły na drugie śniadanie ? 
a) Kanapkę – 56U  
b) Owoce – 24U 
c) jogurt – 5U  
d) inne ( wpisz co ) BATONIK, BUŁKA SŁODKA, OBIAD W SZKOLE, 

SŁODYCZE 

 
 



8. Jakie najczęściej pijesz napoje ? 
a) woda gazowana -14U  
b) woda niegazowana – 24U 
c) soki owocowe – 48U 
d) soki warzywne – 3U 
e) napoje gazowane – 20U 
f) herbata – 33U 
g) inne: cola, ice tea, wody smakowe- 0 
 
 

    

 
       
 
 
 
 
9. Co najczęściej kupujesz w sklepiku szkolnym? 
           a) słodkie napoje, napoje gazowane – 21U 
           b) wodę mineralną – 23U 
           c) batony – 23U 
           d) gumy do żucia – 7U 
           e) chrupki – 8U 
           f) bułki z szynką lub serem i sałatą – 16U 
           g) słodkie bułki, pączki – 16U 
           h) nie kupuję – 7U 
           i) inne – CHIPSY – 3U, COLA 
  



 
 
    
 10. Czy uprawiasz sport ? 
          a) tak – 49U              b) nie – 2U               c) czasami – 30U 
 
 

 
   
   



   11. Co robisz w wolnym czasie ? 
         a) czytam książki – 27U  
         b) gram na komputerze – 48U 
         c) uprawiam sport – 30U 
         d) oglądam telewizor – 39U 
         e) śpię – 10U 
         f) inne – JAZDA KONNA, ZABAWY Z BRATEM, SPOTKANIA Z KOLEGAMI, 
WYJŚCIE Z PSEM,  
 

 
 

 
                                                              Dziękuję 


