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Aktualnym problemem jest madre korzystanie z nowoczesnych
sprzetow multimedialnych. W dn. 21.01.2026 r. uczniowie kl. 6 ¢ mogli
poszerzy¢ swg wiedze na temat wptywu technologii cyfrowych na ich
zdrowie i samopoczucie. Prelekcje pt. ,Dobrostan cyfrowy. Jak dbac o
swoje zdrowie w Swiecie petnym technologii?” wygtosit dr Jarostaw
Grobelny z UAM, opierajac sie na podstawie wynikéw badan
psychologicznych. Mtodzi ludzie dowiedzieli sie, jak korzystac z
urzgdzen i mediow spotecznosciowych w sposdb sprzyjajacy
koncentracji, relacjom spotecznym i wypoczynkowi. Wyktad zakorczyt
sie praktycznymi wskazowkami, jak budowac zdrowe nawyki cyfrowe i
lepiej dbaé o wtasny dobrostan w sSrodowisku online.







